


Sondag

Psaltaren 37:7 Var stilla infor Herren, vanta pa honom.
Reta dig inte pa den som har framgang, den som nar sina
onda syften

Stillhet innebar avskildhet fran det som oroar. Det kan
ocksa innebara tid for eftertanke. Vi har oftast svart att
vanta pa att Gud ska leda oss i det som oroar och
bekymrar oss.

"Var stilla” sager Psalmisten och vi kan lasa om stillhet pa
flera stallen i Bibeln. Sakarja upprepar "var stilla infor
Herren, allt levande” nar han profeterar om Jesu andra
tillkommelse. Jag tror det ligger en hemlighet i att vara
stilla och lata Gud leda. Gud leder pa sa manga olika satt.
Du kan vara trygg i att han leder pa det satt som ar bast for
dig.

Psalmen fortsatter med att vi inte behover se pa andra och
andras framgang utan kan forlita oss pa att Gud ser just till
dig och har skapat dig unik och vet om dina sorger,
gladjeamnen, styrkor och svagheter. "Var stilla infor
Herren, vanta pa honom.”

Bon: Herre lat mig fa vara beroende av dig. Du har skapat
mig och vet mina mojligheter. Lat mitt liv och min framtid
formas av dig. Lat ocksa var forsamling vara formad efter
din vilja och lat oss i var onskan att tjdna dig vara stilla
och vanta pa hur du vill leda oss. Amen.

Text av: Conny Henricson



Mandag

Jesaja 30:15 Sa sade Herren Gud, Israels Helige: Vand om och
var stilla, da kan ni raddas, genom lugn och tillit vinner ni styrka.

Tank sa mycket vi gor for att allt ska ga snabbare. Tank bara pa
varor som snabbmakaroner, snabbpizza, snabbkaffe, snabbmat
etc. Det finns schampo som kombinerar bade schampo och
balsam. Allt ar gjort med en god tanke att vi ska spara tid. Men
fragan ar om vi har fatt mer tid? Nagon har sagt att "det
vasterlandska samhallet ar rikt i materiellt avseende men
fattigt pa tid” och visst kan vi halla med om detta. Risken ar att
detta satt att leva leder till ytlighet, en oformaga att alska och
en ohalsosam trotthet, ett liv som vi inte vill ha. Da ar det
intressant att se hur en text fran 700 fore Kristus har nagot
mycket vasentligt att lara oss som lever nu pa 2000-talet.
Mitt i var jaktade tid talar Gud genom profeten Jesaja in i vara
liv och sidger: "Vand om och var stilla”. Det handlar om att vaga
sakta farten och lara oss att vanta in livet. Jag tror att vi
behover kampa mot "stressen” och lara oss att ’genom lugn
och tillit vinner ni styrka” — den styrka och kraft som Herren
sjalv vill ge oss. Sa luta dig tillbaka, andas ut din oro och dina
bekymmer och andas in Guds kraft och frid i ditt liv.

Bon: Herre lar mig att lugna ner mig och ta det lugnt. Lar mig att
overlamna mina bordor och det som oroar mig till dig. Lar mig
att hamta kraften och friden fran dig. Du ar min Far och sorjer

for mig Amen.

Text av: Bernt Broberg



Tisdag

1 Kungaboken 19:11-13 Herren svarade: »Ga ut och stall dig
pa berget infor Herren. Herren skall ga fram dar.« En stark
storm som klov berg och krossade klippor gick fore Herren.
Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom ett
jordskalv. Men Herren var inte i skalvet. Efter jordskalvet
kom eld. Men Herren var inte i elden. Efter elden kom ett
stilla sus. Nar Elia horde det gomde han ansiktet i manteln
och gick ut och stallde sig vid ingangen till grottan. Da ljod
en rost som sade: »Varfor ar du har, Elia?«

Elia hade fatt se stora och hiftiga saker ske dar Gud konkret
visat sin styrka och makt. Nu befinner han sig pa en helt
annan plats i livet och funderar 6ver om det ens ar vart att
leva. Dar, i sjalens djupaste morker, vill Gud mota Elia.
Kanske forvantar han sig att Gud ska gora som tidigare, men
Gud uppenbarar sig varken i jordskalvet, stormen eller i
elden som han tidigare gjort. Istallet talar Gud till Elia i ett
stilla sus. P4 samma satt kan det vara nar Gud genom sin
Ande vill mota oss. Gud vet vad du behover, och kanske vill
han ibland 6verraska genom att uppenbara sig i nagot
ovantat och for oss ovant. Ett stilla sus — eller kanske i en
stormvind.

Bon: Du kanner mig och vet vad jag ytterst behover. Mot mig
pa det sitt som du vill och ge mig tro att igenkanna din rost.
Amen.

Text av: Linnea Sennehed



Onsdag

2 Moseboken 33:11 Och Herren talade till Mose ansikte mot
ansikte, som en manniska talar till en annan. Sedan gick
Mose tillbaka till lagret, men hans medhjalpare Josua, Nuns
son, en ung man, lamnade aldrig taltet.

I Bibeln beskrivs Guds narvaro pa olika sétt. Vers elva sager
att Gud talade till Mose “ansikte mot ansikte”, medan 2 Mos
33:20 sager att “ingen kan se mig och leva”. Jag tror Bibeln
forsoker saga att Guds narhet ar inget vi kan kontrollera. All
form av kontakt med Gud sker pa Guds initiativ.
Denna insikt kan drabba oss pa tva satt. Antingen leder
detta till befrielse, i den meningen att jag kan lita pa att jag
inte behover anstranga mig for att na Gud. Eller sa kan det
orsaka passivitet, i den meningen att ens ivriga langtan efter
Gud inte skulle accepteras. Men notera att ingen talade till
Josua, Nuns son, trots att han var i uppenbarelsetaltet -
platsen for Gud narvaro. Hur ofta stannar du kvar i Guds
narvaro? Jag tror vi behover lara oss att vara med Gud for
den han ar, befinna oss i Guds narvaro aven nar alla andra
har gatt - umgas med Gud aven nar han inte talar. Och lara
oss inse att varje ingripande av Gud ar ett tecken pa hans
nad mot oss.

Bon: Herre, dra mig narmare in i din narvaro. Och hjalp mig
att stanna kvar dar, aven nar andra grejer forsoker dra mig
darifran. Amen.

Text av: William Wengelin



Torsdag

Habbackuk 2:20 Men Herren ar i sitt heliga tempel. Var stilla
infor honom, hela jorden!

Habackuk ar den bibelbok som format mig mest. Habackuk ger
varje kristen ett rikt bonesprak: protesten, ifragasattandet,
vantan, talamodet, verklighetsforankringen, langtan,
bekannelsen och overlatelsen.

Det andra kapitlet ar Guds svar pa Habackuks klagan. Har
medger Gud att profeten har ratt. Gud klagar over dem som
vinner pa orattvisan, som breder ut sina landsgranser med
hjalp av krig, som lurar i den andre gift i vinglaset och som
satter sin tillit till doda, tomma, avgudar.

Guds svar handlar om att vara stilla infor honom i templet. Pa
ytan kan det lata som en verklighetsflykt, men jag tror att
stillhet infor Gud ar allt annat an verklighetsflykt. Stillhet
handlar om att erkanna verkligheten som den ar, hur mork den
an kan vara. Stillhet gor oss forankrade i hoppet om att Gud
har sista ordet. Stillhet far oss att inse att Herren ar Gud.
Stillhet blir pa sa satt paradoxalt nog likgiltighetens
botemedel da vi riktar var klagan at ratt hall. Och stillhet blir
grogrunden for all forhoppning pa Gud, att han skulle gripa in i
var varld.

Vi ber med Habackuks ord: Herre, jag har hort om dina
garningar. Fornya dem i denna tid, ge dig till kdnna i denna tid,
minns i dess oro din barmhartighet. Amen.

Text av: William Wengelin



Fredag

Psaltaren.46:11 Lugn! Besinna att jag ar Gud,
upphdéjd 6ver folken, upphojd over jorden.

"Lugn!” En mening med ett kort ensamt ord men
sagt med eftertryck av Gud sjalv. Lat detta ord
tala in i en orolig sjal, en stressad mage eller till
ett liv i lite for hogt tempo. Besinna att Han ar
Gud. Bli stilla och ta in detta med dina sinnen:
lyssna, andas in, se, kann. Han har koll, Han
alskar dig och vill ditt basta. Han ar Gud over
kaos, stress och radslor. Han ar en Gud som ar
med oss i stormen och bar oss genom den. Han
vill ge oss av sin frid.

Bon: Gud ge mig ro att stilla mig infor dig och
bli lugn. Bar min oro och hjalp mig lyfta blicken
och se att du ar med. Amen.

Text av: Linnea Sennehed



Lordag

2 Moseboken 16:29 Tank pa att det ar
Herren som har gett er sabbaten — darfor
ger han er den sjatte dagen mat for tva
dagar. Alla skall halla sig i stillhet och ingen
far ga hemifran pa den sjunde dagen.«

Gud vill att vi vilar och tanker pa honom. Han
skapade en dag i veckan for just detta. Att vila ar
att lita pa honom och njuta av hans omsorg om
oss. Han sjalv vilade efter att ha skapat allt.
Jag har markt att nar jag slappnar av och vilar,
lagger mig for att sova eller tar en stund i bon, da
kommer jag att tanka pa saker jag glomt att gora
eller borde gora. Da ar det viktigt att lita pa Gud.
Lamna det till senare eller till morgondagen. Det
mesta ar inte pa liv och dod utan kan vanta.
Befallningen i Moseboken var skarp och det
kanske behovdes. Trots det ar vilodagen skapad
for var skull och inte tvartom. Njut av att Gud tar
hand om dig och din morgondag.

Bon: Lar mig vila idag. Amen.

Text av: Mika Juurikivi



